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De insnoering van de Waddenzee is vanaf de 
Middeleeuwen een geleidelijk proces geweest. 
Veelal met handkracht is stukje bij beetje het oude 
zeekleigebied, dat begroeid was als kwelder, op de 
zee gewonnen en ontgonnen voor landbouw en 
bewoning. Zo is de huidige kustlijn ontstaan.

Inpolderingen in Groningen, 
Friesland en Noord-Holland, 
op grond van historisch 
bronnenonderzoek.
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